BIBLIA-OLVASÓ KALAUZ 

Revideált új fordítás szerint 

1. év december 14.
Zsoltár 61:1-9. A karmesternek: Húros hangszerre. Dávidé. (2) Hallgasd meg panaszomat, Istenem, figyelj imádságomra! (3) A föld széléről kiáltok hozzád, mert elepedt a szívem. Vezess el engem a kősziklára, mert az igen magas nekem! (4) Hiszen te vagy menedékem, erős bástyám az ellenség ellen. (5) Hadd lakjam mindenkor sátradban, hadd meneküljek szárnyad oltalmába! (Szela.) (6) Mert hallottad, Istenem, amit megfogadtam, a nevedet félőkkel együtt adtál nekem örökséget. (7) Adj napokat a király napjaihoz, évei nemzedékekre terjedjenek! (8) Ülhessen trónján mindenkor Isten előtt, szeretet és hűség oltalmazza őt! (9) Akkor állandóan éneklek nevedről, naponként teljesítem, amit megfogadtam. /RÚF/

Zsoltár 64:1-11. A karmesternek: Dávid zsoltára. (2) Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat! Óvd meg életemet, mert ellenség rettent! (3) Védj meg a gonoszok ármánykodásától, a gonosztevők dühöngésétől! (4) Élesítik nyelvüket, mint a kardot, sértő szavaikkal célba vesznek, mint nyilakkal. (5) Rejtekhelyről lövöldöznek a feddhetetlenre, hirtelen lőnek rá, nem félnek. (6) Eltökélték magukat a gonosztettre, megbeszélik, hogy titokban tőrt vetnek. Gondolják: Ki látja őket? (7) Álnokságot terveznek, titokban tartják tervüket. Mert kifürkészhetetlen az ember belseje és szíve. (8) De Isten kilövi rájuk nyilát hirtelen, és megsebesülnek. (9) Saját nyelvük buktatja el őket, aki csak látja, fejét csóválja. (10) Félelem fog el minden embert, és hirdetik Isten tetteit, megértik cselekedeteit. (11) Örülni fog az igaz az Úrnak, mert nála talált oltalmat, dicséretet mondanak a tiszta szívűek. /RÚF/

Zsoltár 69:1-37. A karmesternek: A „Liliomok” kezdetű ének dallamára. Dávidé. (2) Segíts meg, Istenem, mert nyakamig érnek a vizek! (3) Feneketlen iszapba süllyedtem, nincs hol megállnom. Örvénylő vizekbe estem, elsodort az ár. (4) Belefáradtam a kiáltozásba, kiszáradt a torkom, szemem elhomályosodott, míg Istenemre vártam. (5) Hajam szálainál is többen vannak, akik ok nélkül gyűlölnek. Sok hazug ellenségem akar elnémítani engem. Azt kell visszaadnom, amit nem raboltam. (6) Istenem, te tudod, milyen balga voltam, vétkeim nincsenek elrejtve előtted. (7) Ne szégyenkezzenek miattam, akik benned reménykednek, Uram, Seregeknek Ura! Ne érje gyalázat miattam azokat, akik hozzád folyamodnak, Izráel Istene! (8) Mert érted vállaltam gyalázatot, érted borítja szégyenpír arcomat. (9) Idegenné lettem testvéreim számára, anyám fiai sem ismernek rám. (10) Mert a házad iránti féltő szeretet emészt; rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak. (11) Sírtam, és böjttel gyötörtem magam, de ez csak gyalázatomra vált. (12) Ha gyászruhát öltöttem, szóbeszéd ért miatta. (13) Engem szólnak meg a kapuban üldögélők, rólam szólnak a borivók nótái. (14) De én hozzád imádkozom, Uram, a kegyelem idején, Istenem. Nagy szeretettel hallgass meg, hűségesen segíts meg! (15) Húzz ki a sárból, hogy el ne süllyedjek, hadd meneküljek meg gyűlölőimtől, az örvénylő vizekből! (16) Ne sodorhasson el a víz árja, ne nyelhessen el a mélység, ne záruljon be fölöttem a kút szája! (17) Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, nagy irgalmaddal fordulj hozzám! (18) Ne rejtsd el orcádat szolgád elől! Bajban vagyok, siess, hallgass meg! (19) Jöjj hozzám, és válts meg engem, ments meg ellenségeimtől! (20) Te tudod, milyen gyalázat ért, milyen szégyen és szidalom; látod minden ellenségemet. (21) A gyalázat összetörte szívemet, egészen belebetegedtem. Részvétre vártam, de hiába, vigasztalókra, de nem találtam. (22) Ételembe mérget tettek, szomjúságomban ecettel itattak. (23) Váljék a saját asztaluk kelepcévé, jólétük idején is csapdává! (24) Homályosodjék el szemük, ne lássanak, tedd a derekukat mindig erőtlenné! (25) Töltsd ki rajtuk bosszús haragodat, izzó haragod érje utol őket! (26) Legyen pusztává szállásuk, sátraiknak ne legyen lakója! (27) Mert azt üldözik, akit megvertél, annak a kínjáról beszélgetnek, akit megsebeztél. (28) Büntesd meg őket bűneikért, ne jussanak kegyelmedhez! (29) Töröltessenek ki az élők könyvéből, az igazak közé ne írassanak be! (30) De engem, megalázottat és szenvedőt, segíts meg, és oltalmazz, Istenem! (31) Isten nevét dicsérem énekkel, magasztalom hálaadással. (32) Jobban tetszik ez az Úrnak a marháknál, az ép szarvú és körmű bikáknál. (33) Látják ezt az alázatosak, és örülnek. Ti, Istent keresők, éledjen szívetek! (34) Mert meghallgatja az Úr a szegényeket, és nem veti meg az övéit, ha fogságban vannak. (35) Dicsérje őt az ég és a föld, a tenger és minden, ami bennük mozog. (36) Mert Isten megszabadítja Siont, felépíti Júda városait. Ott laknak, birtokba veszik, (37) és öröklik azt szolgáinak utódai, ott laknak majd, akik nevét szeretik. /RÚF/

Zsoltár 70:1-6. A karmesternek: Dávidé, emlékeztetőül. (2) Istenem, ments meg engem, Uram, siess segítségemre! (3) Szégyenkezzenek és pironkodjanak, akik életemre törnek! Riadjanak vissza, és érje gyalázat azokat, akik bajomban gyönyörködnek! (4) Távozzanak megszégyenülve, akik hahotázva beszélnek rólam! (5) Örüljenek és örvendezzenek benned mindazok, akik téged keresnek! Akik szabadításodra vágyódnak, hadd mondhassák mindig, hogy nagy az Isten! (6) De én elesett és szegény vagyok, siess hozzám, Istenem! Te vagy segítségem és megmentőm, Uram, ne késlekedj! /RÚF/

Zsoltár 71:1-24. Hozzád menekülök, Uram, ne szégyenüljek meg soha! (2) Ments meg, szabadíts meg irgalmasan! Fordítsd felém füledet, és segíts meg! (3) Légy erős kősziklám, ahova mindig fölmehetek, melyet segítségemre rendeltél, mert te vagy az én sziklaváram. (4) Istenem, ments meg a bűnösök kezéből, az álnok és erőszakos emberek markából! (5) Mert te vagy, Uram, reménységem, te vagy, Uram, bizodalmam ifjúkorom óta. (6) Te voltál támaszom születésem óta, te hoztál ki anyám méhéből, téged dicsérlek szüntelen. (7) Sokan csodálkoznak rajtam, mert te vagy erős oltalmam. (8) Szám dicséreteddel van tele, dicsőítelek mindennap. (9) Öregkoromban se vess el engem, ha elfogy az erőm, ne hagyj el! (10) Mert ellenségeim azt mondják rólam, akik életemre törnek, így tanácskoznak: (11) Elhagyta őt Isten, üldözzétek, fogjátok meg, mert nincs, aki megmentse! (12) Ó, Isten, ne légy távol tőlem, Istenem, siess segítségemre! (13) Megszégyenülve vesszenek el, akik ellenem támadnak! Borítsa szégyen és gyalázat azokat, akik vesztemre törnek! (14) Én pedig szüntelenül remélek, és folyton dicsérlek téged. (15) Igazságodról beszél a szám és szabadító tetteidről mindennap, bár nem tudom felsorolni őket. (16) Az Úrnak, az én Uramnak nagy tetteit hirdetem, egyedül a te igazságodat emlegetem. (17) Istenem, te tanítottál ifjúkorom óta, mindmáig hirdetem csodáidat. (18) Istenem, ne hagyj el késő vénségemben sem, míg csak hirdethetem hatalmadat, nagy tetteidet a jövő nemzedéknek. (19) Istenem, igazságod a magas égig ér, mert hatalmas dolgokat vittél véghez. Van-e hozzád hasonló, Istenem? (20) Sok nyomorúságot és bajt láttattál velem, de újra megelevenítesz, még a föld mélyéből is újra fölhozol engem. (21) Igen naggyá teszel, hozzám fordulsz, és megvigasztalsz. (22) Én is magasztallak hárfával hűségedért, Istenem! Lantot pengetve éneklek neked, Izráel Szentje! (23) Ujjong az ajkam, ha neked zenghet, lelkem is, amelyet megváltottál. (24) Nyelvem is mindennap emlegeti igazságodat, mert szégyen és gyalázat érte azokat, akik vesztemre törtek. /RÚF/ 
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